100 actividades de Educacion
Fisica

SECUNDARIA

Manual didactico ilustrado para docentes

100 fichas practicas de doble cara
Consignas, objetivos, materiales y tiempos

Esquemas de juego, variantes e inclusion



DE LA FICHA
A LA LECCION

Como usar este volumen

@ Elige la actividad

Usa el indice para encontrar la ficha y acceder con un clic. Comprueba la etapa escolar, la
finalidad y los objetivos que observar. Elige la propuesta segln el grupo y el espacio disponible.

4 Prepara el espacio

Comprueba el material, el niUmero de alumnos y la organizacién de los grupos. Lee la
preparacién del campo y consulta el esquema. El esquema muestra posiciones y direcciones; las

medidas operativas se indican en el texto.

©> Explica y dirige

El anverso contiene materiales, duracién y consignas del juego. El reverso reldne preparacion,
objetivos, tiempos de la clase y variantes. Demuestra la tarea, haz una breve prueba y respeta

los turnos indicados.

R Adapta y observa

Elige las formas de participacién y la variante adecuada. Usa los criterios de la ficha para
observar comprension, control y colaboracién. Termina con un breve comentario y la recogida

del material.

Consulta e impresién. Cada actividad ocupa dos paginas consecutivas. Las fichas empiezan en la
pagina 7: al imprimir a doble cara, el anverso y la guia practica quedan en la misma hoja. El indice
muestra el nUmero de la primera pagina; los marcadores llevan directamente a la ficha.
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22 JUGADORES (] puracion £5 MATERIAL

24 / 6 grupos de 4 20 minutos Cinta para 6 cuadriculas; 6
tarjetas

|X EL RETO

Asociar un cédigo a una secuencia de apoyos. Una cuadricula libre por ejecutante; precision en 6 casillas, sin
competir en velocidad.

©> COmo se juega

Prueba caminando el cédigo 1: un apoyo en cada casilla. Después prueba el cddigo 2: ambos pies entran sucesivamente
° en la misma casilla.

El sefialador muestra la tarjeta antes de salir. El ejecutante recorre la cuadricula a ritmo controlado; un observador cuenta
las casillas realizadas correctamente de 6.

El cuarto companero descansa y prepara el turno. Tras cada recorrido rota entre ejecucion, sefial, observacion y
descanso. Regresa por el borde exterior.

En el segundo bloque el cédigo cambia después de la tercera casilla, solo con una breve parada. Compara tus apoyos
correctos en dos intentos de la misma combinacién.
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MO001 / GUIA PRACTICA

LA ESCALERA DE CODIGOS

Lee antes de entrar en el campo

é PREPARA EL CAMPO @' OBJETIVOS QUE OBSERVAR
Traza 6 cuadriculas de 6 casillas, de unos 40 cm de Finalidad: Asociar un cédigo a una secuencia de
ancho y 3 m de largo. Deja 1,5 m entre cuadriculas y apoyos.

un regreso exterior. Tarjetas: 1 = un apoyo por casilla;

2 = dos apoyos alternados por casilla. Rota los roles en ) ) ) ) ;

el grupo. * Ejecutar dos secuencias de pies. * Asociar nimero y
tarea. ¢ Controlar la parada y la salida.

[J Direccion de una clase de 20 minutos

0-3 Explicacion, demostracién y prueba de la consigna
3-9 Primer bloque con rotaciones y comentarios breves
9-11 Pausa, comparacién y eleccién de la variante
11-17 Segundo bloque con la variante elegida

17-20 Comprobacion final y recogida

&% ESQUEMA OPERATIVO ESQUEMA SIN ESCALA

tarjeta1l/2
(@) (@) (@)
o o o ©
(@) (@) (@)
1: un apoyo 2: dos apoyos
Cuadricula de 6 casillas | Cambio tras la casilla 3 con parada | Amarillo = apoyos de ejemplo
Ejemplo de ambos cédigos: un apoyo o dos apoyos sucesivos por casilla.
©5 ADAPTA EL RETO Pﬁ?x PARTICIPACION E INCLUSION
o
Mas facil: Usa 4 casillas mas grandes y una sola tarjeta Adapta el ancho de las casillas; con ayudas de
por turno. movilidad, asocia el cédigo a uno o dos avances cortos,

manteniendo reconocimiento y secuencia.

Mas dificil: Combina 1-2 sin parar cuando ambas

secuencias sean fluidas. Comentarios: observa autonomia, respuesta a las

indicaciones y ayuda necesaria.

@ GESTION Y COMPROBACION

Una cuadricula libre por ejecutante; precision en 6 casillas, sin competir en velocidad.
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22 JUGADORES (] puracion £ MATERIAL

24 /12 parejas 20 minutos 12 pelotas; 12 juegos de
tarjetas 1-3

 o—
-
_

-HHH\

[

|X EL RETO
Levantar la mirada durante el bote en el sitio. Tarjeta visible y alejada del rebote. Valora las lecturas correctas
junto con el control de la pelota.

©> COmo se juega

Prueba 30 segundos de bote en el sitio con tu mano preferida, aproximadamente a la altura de la cintura. Tu compafero
° espera delante, listo para mostrar una tarjeta.

En cada turno tu compafiero presenta 3 tarjetas, una cada 8-10 segundos. Di el nimero levantando la mirada y
manteniendo el control de la pelota.

Tras 30 segundos intercambia los roles; otros 30 segundos sirven para pasar la pelota y comentar. Completa 3 turnos por
rol en el bloque de 6 minutos.

En el segundo bloque elige mano preferida o alternada. Anota lecturas correctas de 3 y pérdidas de pelota; compara solo
intentos con la misma eleccioén.
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MO002 / GUIA PRACTICA

BOTE Y EXPLORACION VISUAL

Lee antes de entrar en el campo

é PREPARA EL CAMPO @' OBJETIVOS QUE OBSERVAR
Asigna a cada pareja una zona de unos 3 x 3 m, una Finalidad: Levantar la mirada durante el bote en el
pelota adecuada para botar y tres tarjetas grandes sitio.

1-2-3. Quien muestra la tarjeta se sitla a 2 m del
ejecutante, fuera del rebote.

* Botar sin mirar siempre la pelota. ¢ Leer tres
sefales distantes. « Modular el ritmo del bote.

[J Direccion de una clase de 20 minutos

0-3 Explicacion, demostracién y prueba de la consigna
3-9 Primer bloque con rotaciones y comentarios breves
9-11 Pausa, comparacién y eleccién de la variante
11-17 Segundo bloque con la variante elegida

17-20 Comprobacion final y recogida

&% ESQUEMA OPERATIVO ESQUEMA SIN ESCALA

BOTE EN EL SITIO

(- ©

unos 2 m

3 TARJETAS POR TURNO
E = ejecutante | S = sefalador | Linea gris = direccién de la mirada

Vista superior de una pareja. La tarjeta estd delante del ejecutante, fuera del rebote.

°5 ADAPTA EL RETO P\g}’\ PARTICIPACION E INCLUSION

-o-

Mas facil: Detén brevemente la pelota para leer o usa Usa pelotas grandes y faciles de controlar; la

bote y recepcién. exploracién visual puede acompafnar pases mano a

mano sentado, con respuesta verbal o sefialando.

Mas dificil: Alterna la mano tras cada namero leido,

manteniendo la zona en el sitio. Comentarios: observa autonomia, respuesta a las

indicaciones y ayuda necesaria.

@ GESTION Y COMPROBACION

Tarjeta visible y alejada del rebote. Valora las lecturas correctas junto con el control de la pelota.
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22 JUGADORES (] puracion £ MATERIAL

24 /12 parejas 20 minutos 24 discos; sefial ritmica

|X EL RETO

Coordinar toques cruzados manteniendo un pulso. Rodilla a una altura cémoda. Valora 8 toques en el orden
previsto y un ritmo regular.

©> COmo se juega

e Prueba 4 toques del mismo lado y luego 4 cruzados: mano derecha-rodilla izquierda y mano izquierda-rodilla derecha,
alternando.

e Tu compaiiero da 8 pulsos regulares; el ejecutante hace un toque por pulso manteniendo la marcha. Después intercambia
los roles y repite.

Tras dos series compara el orden de los lados y la continuidad. Reinicia lentamente desde el primer toque si pierdes la
e secuencia; sin penalizacion.

En el segundo bloque enlaza 4 toques del mismo lado y 4 cruzados. Cuenta los correctos de 8 en tres series e indica qué
° cambio exige mas atencioén.
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MO003 / GUIA PRACTICA

EL RITMO CRUZADO

Lee antes de entrar en el campo

é PREPARA EL CAMPO @' OBJETIVOS QUE OBSERVAR
Cada pareja tiene dos discos separados unos 2 m. El Finalidad: Coordinar toques cruzados manteniendo un
docente propone un pulso lento con palmadas. pulso.

Empieza marchando en el sitio; |a rodilla sube solo a
una altura cémoda.

* Distinguir mismo lado y lado opuesto. * Mantener
un pulso regular. ¢ Enlazar dos secuencias de toques.

[J Direccion de una clase de 20 minutos

0-3 Explicacion, demostracién y prueba de la consigna
3-9 Primer bloque con rotaciones y comentarios breves
9-11 Pausa, comparacién y eleccién de la variante
11-17 Segundo bloque con la variante elegida

17-20 Comprobacion final y recogida

&% ESQUEMA OPERATIVO ESQUEMA SIN ESCALA

D-D - | - D-I - l-D

4 toques del mismo lado y luego 4 cruzados / un pulso por toque

Primer simbolo = mano | Segundo simbolo = rodilla | D = derecha, | = izquierda

Cddigos mano-rodilla: primero el mismo lado y después los lados opuestos.

°5 ADAPTA EL RETO P\g}’\ PARTICIPACION E INCLUSION

-o-

Mas facil: Haz los toques sin desplazarte y de uno en uno Hazlo sentado o sustituye el toque de rodilla por dos

a la senal. referencias accesibles; combina el pulso con una sefial
visual.

Mas dificil: Introduce una pausa en el cuarto pulso y

conserva los demas. Comentarios: observa autonomia, respuesta a las

indicaciones y ayuda necesaria.

@ GESTION Y COMPROBACION

Rodilla a una altura cémoda. Valora 8 toques en el orden previsto y un ritmo regular.
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